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ितवेदन 

“र  दान िशिवर काय म” 
 

मु  िव िव ालय के र दान िशिवर म कुलसिचव, िश को ंएवं कमचा रयो ंने िकया र दान 

उ र देश राजिष टंडन मु  िव िव ालय, यागराज म मंगलवार िदनांक 25 अ ैल, 2023 को 

ै क र दान िशिवर का आयोजन िकया गया। िशिवर म र दान करने के िलए िव िव ालय 

प रवार के सद ो ंम उ ाह बरकरार रहा। रा  र  संचरण प रषद, उ र देश के आ ान पर 

िव िव ालय की कुलपित ोफेसर सीमा िसंह के िनदशन म मु  िव िव ालय म ै क िवशेष 

ै क र दान िशिवर का आयोजन ा  िव ान िव ा शाखा के त ावधान म आयोिजत िकया 

गया। 

िशिवर के संयोजक ा  िव ान िव ा शाखा के िनदेशक ोफेसर जी एस शु  ने बताया िक र दान 

िशिवर का उद्घाटन कुलसिचव कनल िवनय कुमार ने र दान कर िकया। इस अवसर पर िव िव ालय 

के िश को,ं अिधका रयो ंएवं कमचा रयो ंम र दान के ित उ ाह बरकरार रहा। िशिवर म 35 से 

अिधक लोगो ंने नामांकन कराया। र दान करने वालो ंम कुलसिचव कनल िवनय कुमार, ोफेसर ए 

के मिलक, डॉ ुित, डॉ मीरा पाल डॉ ान काश यादव, डॉ देवेश रंजन ि पाठी, ी अनुराग शु ा, ी 

वण कुमार दुबे, ी इंदु भूषण पांडेय, डॉ एस के भारती एवं डॉ मुकेश कुमार मौया आिद मुख रहे। 

इस अवसर पर र दाताओ ंको देश शासन और बेली अ ताल की तरफ से श  प  दान िकए 

गए। थानीय तेज बहादुर स ू िचिक ालय र कोश की तरफ से डॉ र रचा क ड़ डॉ पंकज 

कुमार यादव अजय िम  हेमंत शु ा िवना िम ा अिभनव कुमार अनुराग जायसवाल संदीप िम ा भूप  

पाडे तथा ीमती उपासना आिद ने सि य सहयोग िकया। 

इस अवसर पर र दाताओ ंको े रत करते ए िशिवर के संयोजक ोफेसर जी एस शु  ने कहा िक 

र दान मानव जीवन के िलए मह पूण है और यह एक नोबल काय है। यह वह ि या है िजसम हम अपना 

र  दूसरे लोगो ंके िलए साझा करते ह, जो आपातकाल म र  की आव कता होती है। इसका मतलब 

है िक हम र दान के मा म से दूसरो ंको जीवनदान करते ह और उनकी िजंदगी को बचाने म मदद 

करते ह। 

 



र दान के कई मह पूण लाभ ह। र दान करने से हमारे शरीर की र  संचार म सुधार होता है। यह 

हमारे िदल के िलए अ ा होता है, ोिंक यह मदद करता है उ  र चाप को िनयंि त करने म और 

दयरोग के जो खम को कम करने म। र दान से आपके शरीर म नया र  उ  होता है, िजससे 

आपके खून म त ो ंका संतुलन बना रहता है और िवषाणुओ ंके सार को िनयंि त करता है। 

अ  लाभो ंम शािमल ह, र दान से हमारे शरीर की वसा की मा ा कम होती है, िजससे आपका वजन 

िनयंि त रहता है। इसके साथ ही, र दान करने से र  की ज ी के कारण हमारा शरीर नया और थ 

र  उ  करने की मता ा  करता है। 

र दान करने के िलए िन िल खत थितयो ंका पालन करना मह पूण है: थ होना, मानिसक और 

शारी रक प से तंदु  होना, पहले से ही खूनदान करने की मता रखना, और र दान करने से पहले 

आहार और अ  िनदशो ंका पालन करना। 

इस कार, र दान अपनी अहिमयत को ान म रखते ए यह कहा जा सकता है िक यह हमारे ा , 

सामािजक संबंध और मानवीय अ  के िलए अ ंत मह पूण है। र दान के मा म से हम न केवल 

दूसरो ंकी िजंदगी को बचा सकते ह, ब  अपनी भी िजंदगी म खुशहाली और संतुि  को उ तम र 

पर प ंचा सकते ह। 

कुलसिचव कनल िवनय कुमार ने कहा िक र दान एक ब त पु  का काय है जो िकसी के भी जीवन 

की र ा करने म अमृत के समान है। एक शानदार सामािजक काय के प म, र दान सामािजक और 

मानवीय उपकार का एक मह पूण तरीका है। यह दूसरो ंके जीवनो ंम बदलाव लाने का अि तीय और 

सीधा तरीका है और इससे हमारी समाज म स ाव, अनुशासन और संवेदनशीलता की भावना बढ़ती है। 

डॉ रचा क ड़ ने कहा िक र दान के बाद शरीर 48 घंटो ंके भीतर र  की मा ा को बदल देता है 

जो इसे थ बनने और अिधक कुशलता से काम करने म मदद करता है। िशिवर म उप थत होकर 

िव िव ालय के िनदेशक ोफेसर िग रजा शंकर शु , ोफेसर ओम जी गु ा एवं ोफेसर पी पी दुबे 

र दाताओ ंका उ ाहवधन करते रहे। 
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ितिलिप 

िवि ालय समाचार ितवेदन 
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